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Dienstag:
28.01.20

18.02.20 = | o 4
- Meditation in Bewegung - Shibashi
17.03.20 - Diese Meditation in Bewegung stammt aus der chi-
B~ nesischen Heilkunst und umfasst 18 einfache Ubun-
24.03.20 ‘ gen mit poetisch-naturbezogenen Namen. Shibashi
31.03.20 : iII ie ruhige innere Aufmerksamkeit wcn.
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